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*Ecole Maternelle Cal



�


SAISON 2024 - 2025





LIEU DES COURS : CENTRE DE LOISIR « La Cabane aux Enfants » 


8 RUE DU DOCTEUR CALMETTE 93150 Le Blanc-Mesnil 


(A côté du Collège & Gymnase COTTON)





  LUNDI /19H30 à 21H00 : Gym Tonic – Abdo/fessiers/Stretching





MERCREDI : ZUMBA / 19H00 à 19H55 OU  20H05 à 21H00


                          (Horaire à choisir)





    JEUDI /19H30 à 21H00 : Renforcement Musculaire, Abdo, Fessiers, TABATA (20s d’exercice intensif suivies de 10s de récupération, à répéter 8 fois pour une phase d’entraînement de 4 min. / CROSS TRAINING (endurance musculaire & cardiovasculaire, force, flexibilité, puissance, vitesse, coordination, agilité, équilibre et précision), STRETCHING





             SAMEDI / 09H30 à 10H30 : Step  (Gymnase COTTON)





TARIF : 140 €uros / an pour les cours de step (samedi)


	      140 €uros / an pour les cours de Zumba (mercredi)	


          180 €uros / an pour les cours de fitness + Zumba (lundi, mercredi, jeudi)


          210 €uros / an pour tous les cours (lundi, mercredi, jeudi, samedi)





POUR TOUT RENSEIGNEMENT


Site internet : �HYPERLINK "www.calmettegym.org"��www.calmettegym.org�


Evelyne POIRIER  06 77 85 32 77


email : � HYPERLINK "mailto:evelyne_poirier@bbox.fr" �evelyne_poirier@bbox.fr�





REPRISE DES COURS LE LUNDI 9 SEPTEMBRE 2023


(19h30/21h00)


Vous pouvez pratiquer 1 cours de découverte.


MAIS POUR POURSUIVRE LES COURS VOUS DEVEZ 


IMPERATIVEMENT REMETTRE VOTRE DOSSIER COMPLET.





Pour les cours, veuillez vous munir d’une paire de chaussures de sport 


à mettre sur place.  L’accès aux cours ne pourra se faire sans les chaussures de rechange, ainsi qu’une serviette pour mettre sur les tapis et une bouteille d’eau.


 

















